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Saluti del Sindaco
“Preservare e recuperare le tradizioni che ca-
ratterizzano il territorio è fondamentale per 
la crescita culturale di un luogo. Se, come nel 
caso di Fiumicino, una tradizione culinaria 
rappresenta una opportunità per far cono-
scere quanto sia importante la pesca e l’eco-
nomia del mare, legata anche alla tradizione 
gastronomica della dieta mediterranea, non 

possiamo che cogliere l’occasione e sostenere 
la promozione di un evento e di una ricorrenza 
annuale tipica come la sagra del pesce. 
L’Italia è il Paese delle sagre, della cultura che 
nasce dal buon cibo, dalle tradizioni che si ri-
petono nelle piazze e nei borghi, e noi  
vogliamo sostenere questo aspetto del 
Made in Italy che caratterizza appie-
no il nostro territorio. Per questo un  
plauso particolare va rivolto alla 
Pro Loco che organizza la Sagra 

del Pesce a cui il Comune ha concesso volentie-
ri il patrocinio come tradizione importante”.

Mario Baccini
Sindaco del Comune di Fiumicino
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Saluti degli Assessori
“La Sagra del Pesce è ormai una tradizione 
consolidata che valorizza la nostra città, le 
nostre attività produttive la nostra storia è la 
nostra cultura, la città di Fiumicino di cui or-
gogliosamente facciamo vanto.
Rinnovare questa tradizione in piazza è una
opportunità per promuovere al meglio le no-
stre tipicità e la nostra produttività che si 
rigenera nelle tecniche, restando fedele alla 
grande tradizione della pesca e del mondo 
economico che circonda il mare”.

Raffaello Biselli
Assessore alle Attività Produttive
del Comune di Fiumicino

“Sono davvero felice che torni la tradiziona-
le Sagra del Pesce, un appuntamento che da 
sempre caratterizza questo splendido territo-
rio e valorizza uno dei tesori di Fiumicino: il 
pescato locale. La Sagra del Pesce in questi 51 
anni si è ritagliata un posto d’onore nei cuori 
dei cittadini laziali, dando anche un’importan-
te spinta al turismo e a quel ‘marchio Fiumici-
no’ che vogliamo in tutti i modi far crescere ed 
esportare anche fuori dai confini nazionali. 
Questo evento rappresenta i valori della Città, 
lo spirito comunitario, la volontà di non smar-
rire una forte e radicata identità. Per questo 
voglio ringraziare di cuore tutti i volontari 
che durante i tre giorni indosseranno guanti 
e grembiuli e lavoreranno sodo per la riusci-
ta della sagra. Desidero anche e soprattutto 
ringraziare la Pro Loco di Fiumicino che porta 
avanti questa bellissima tradizione”.

Valentina Torresi 
Assessore alla Cultura e Turismo
del Comune di Fiumicino





Via della Corona Australe, n° 3-5-7-9-11 - MACCARESE
info@ediliziasilvetri.com

Tel 06.6679004 - 06.6678245

Vendita prodotti e accessori
per animali di piccola taglia

Pesci - Criceti - Canarini e Tartarughe
Mercato del Sabato - Fiumicino

Tel. 340.7114290

MARIO MIRANDA
GIARDINAGGIO
MANGIMI PER ANIMALI
ORTOFLOROVIVAISMO
PRODOTTI PER LA
CURA DELLE PIANTE

Via Passo Buole 29
00054 Fiumicino, Roma
Tel. 06.6584695
danilo.dorelli@gmail.com



Venerdì 22 settembre
ore 18.00: apertura mercatino di artigianato creativo ed enogastro-
nomico;
ore 19.00: apertura area ristoro a cura dei volontari della Pro Loco 
di Fiumicino, fino ad esaurimento dei prodotti;
ore 21.00: intrattenimento musicale “Ci manda Rino”
  

Sabato 23 settembre	       
ore 18.00: apertura mercatino di artigianato creativo ed enogastro-
nomico;
ore 19.00: apertura area ristoro a cura dei volontari della Pro Loco 
di Fiumicino, fino ad esaurimento dei prodotti ;
ore 21.00: intrattenimento musicale “The Pungitors”.

Domenica 24 settembre        
ore 10.00 - 20.00: apertura mercatino di artigianato creativo ed 
enogastronomico
dalle ore 12.00 alle ore 16.00: apertura area ristoro a cura dei 
volontari della Pro Loco di Fiumicino, fino ad esaurimento dei pro-
dotti

PROGRAMMA 2023
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La Sagra del pesce
La Sagra del Pesce nasce nel 1970 dalla volon-
tà di alcuni pescatori della zona di nobilitare 
e far conoscere le origini marinare di Fiumici-
no; infatti, la pesca rappresenta tutt’ora una 
delle principali attività produttive della città. 
L’evento, arrivato alla sua 51^ edizione, co-
stituisce una delle manifestazioni più seguite 
e apprezzate dai cittadini. La Sagra prevede 
la distribuzione del fritto di totani calamari, 
gamberi e “paranza” oltre a cozze e primi piatti 
sempre a base di pesce, accompagnati da vino 
rigorosamente bianco. La parte scenografi-
ca dell’evento è rappresentata dalla presenza 
della padella gigante della Pro Loco di Fiumici-
no, impegnata per la grande frittura di pesce.
Sono nate insieme la Pro Loco di Fiumicino e la 
sagra del pesce, nel 1970, con intenti similari: 
promuovere e divulgare le caratteristiche pe-
culiari di Fiumicino.
Sarà anche per questo che la sagra è diven-
tata l’iniziativa più importante della Pro Loco 
di Fiumicino, quella che richiede più energie, 

più lavoro, ma soprattutto tanta passione e 
allegria, come solo le persone delle Pro Loco 
sanno dare.

La Pro Loco di Fiumicino
La nostra associazione nasce 53 anni fa dalla 
necessità di soddisfare il bisogno dei cittadini 
ed operatori turistici di avere a disposizione 
uno  strumento  valido  per  tutelare, promuo-
vere e migliorare tutte le risorse del nostro 
territorio. Siamo da sempre impegnati per la 
difesa del patrimonio culturale, ambientale e 
storico del paese ed operiamo per lo sviluppo 
del settore turistico, promuovendo eventi e at-
tività per una piena valorizzazione del territo-
rio. Le nostre più importanti iniziative, oltre la 
“Sagra del pesce”, sono “Carnevale a mare”, 
“Festa di Corte” e la “Festa della Befana”.

La Pro Loco gestisce inoltre il punto informa-
tivo aperto al pubblico  nel centro storico del-
la città. 





Da 2000 anni lo scalo di Roma è a Fiumicino
È sorprendente scoprire che dove oggi sorge l’aero-
porto di Fiumicino, circa 2000 anni fa ci si trovava nei 
pressi della riva del mare. Qui l’imperatore Claudio, 
a partire dal 42 d.C. fece realizzare un grande porto 
adatto a sostituire quello di Ostia, ormai insufficien-
te ad accogliere il grande traffico marittimo della 
Roma imperiale. L’impianto di Claudio era costituito 
da due grandi moli aggettanti nel mare e convergenti 
tra loro a creare un’imboccatura di ingresso, segnala-
ta da un’isolotto con un grande faro. Le grandi navi 
“onerarie” potevano attraccare in sicurezza ed effet-
tuare lo scarico delle merci. Queste venivano poi tra-
sferite su imbarcazioni più piccole, adatte a navigare 
verso Roma attraverso un sistema di canali artificiali 
che collegavano l’invaso portuale al fiume Tevere. 
Queste navi erano dette “caudicarie” e risalivano il 
fiume trainate da riva dagli schiavi. Il porto di Clau-

dio subì presto il problema dell’apporto di sabbie e 
detriti da parte del Tevere, tendendo ad insabbiarsi. 
Per questo motivo l’imperatore Traiano dovette inter-
venire con un’altra grandiosa opera: la realizzazione 
del grande bacino esagonale più interno. In questo 
modo si metteva più al sicuro l’invaso di attracco. 
Quest’opera, tuttora visibile, risale al 112 d.C. Tut-
tavia, la grande quantità di materiali trasportate dal 
corso impetuoso del Tevere, soprattutto in occasione 
di periodi alluvionali, determinò nei secoli il comple-
to insabbiamento dei porti, completamente preclusi 
al mare. Oggi quel che resta del porto più importante 
dell’antichità si trova ad oltre 3 km dalla costa e la sua 
continuità funzionale è ereditata dal moderno aero-
porto di Fiumicino. È straordinario vedere che l’inizio 
di una delle piste si trova a coincidere con il punto di 
imbocco dell’antico porto di Roma.

Il Museo delle Navi romane
Nei pressi dell’Aeroporto di Fiumicino è situato il Museo 
delle Navi Romane.  Conserva i resti di alcune imbarca-
zioni, venute alla luce durante i lavori di costruzione 
dell’aeroporto stesso, che ci permettono di osservare 
ed apprezzare l’ingegnosa tecnica navale sviluppata dai 
romani. Qui vi sono conservati relitti di barche di legno 
datate tra il II e il V secolo d. C. rimesse in luce in una 
zona periferica del grande invaso di Claudio e che per-
tanto si suppone fossero ormai in disarmo. Le navi con-
servate, insieme ad alcune suppellettili ed oggetti d’u-
so navale con esse recuperati, sono di diverso tipo. Gli 
scafi meglio conservati sono di un piccolo veliero, una 
nave “caudicaria” e una barca da pesca. Su quest’ultima 
ci soffermiamo evidenziandone la particolare caratteri-
stica, visto che siamo in tema di Sagra del Pesce. Oggi 
ci è abbastanza chiaro il lavoro del pescatore: tira in 
barca le reti, conserva il pescato in celle frigorifere o 
coperto con del ghiaccio e, tempo poche ore lo immette 
sul mercato mantenendo la catena del freddo che per-

mette al pesce di conservarsi al meglio. Ma il pescato-
re di duemila anni fa non aveva a disposizione questa 
tecnologia e, soprattutto, i tempi affinché il risultato 
della pesca giungesse all’acquirente, erano più lunghi. 
Ecco che la piccola imbarcazione del pescatore, mera-
vigliosamente conservata nel museo, ci mostra come 
ci si era ingegnati. Al centro dello scafo vi era un com-
partimento, munito di coperchio, nel quale i pescatori 
mettevano il pescato. Grazie ai fori praticati nelle ta-
vole del fondo, che facevano entrare l’acqua marina, il 
pesce rimaneva fresco. In pratica si veniva a creare una 
sorta di acquario della capienza di circa 300 lt. in cui il 
pescato si conservava vivo. Nello scafo sono stati ritro-
vati anche alcuni dei tappi che servivano a chiudere i 
vari fori, in modo da regolare il flusso dell’acqua ed a 
svuotare il compartimento nel momento in cui la barca 
fosse stata tirata a secco. Sono passati tanti secoli da 
allora, ma gustare un buon piatto di pesce locale non è 
mai passato di moda.

L’ingresso all’area archeologica dei porti imperiali, è situata su Via Portuense, poco fuori l’abitato di Fiumicino, 
sotto il viadotto di Via dell’Aeroporto di Fiumicino, mentre il Museo delle Navi è nei pressi dell’aeroporto, in 
Via Guidoni. Entrambe le aree sono visitabili dal martedì alla domenica.
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“Il Mare tra sogno e cucina”

Nel cuore di Fiumicino, sulla suggestiva Via Lungomare della Salute, sorge "Le Brocchette", 
un'esperienza culinaria che racconta la straordinaria storia di Carmine Carli, un uomo che 
ha trasformato un sogno nel cassetto in una realtà gastronomica senza eguali.

Fondato nel 2011, "Le Brocchette" è molto più di un ristorante; è un viaggio culinario 
attraverso oltre quarant'anni di esperienza di Carmine nel mondo della ristorazione, un 
percorso che ha iniziato come lavapiatti e che oggi lo vede come il creatore di uno dei 
ristoranti più amati di Fiumicino.

All'inizio, il ristorante seguiva la tradizione comune di utilizzare prodotti facilmente 
reperibili, in particolare il pescato congelato. Tuttavia, la determinazione di Carmine a 
offrire solo il meglio ha portato a un cambiamento radicale. Ha eliminato completamente 
il pescato congelato dal menù, preferendo invece il pescato locale del giorno. La filosofia 
di Carmine è semplice: "quello che il mare offre, io cucino."

In cucina, uno chef creativo e appassionato lavora al fianco di Carmine, sperimentando 
costantemente con i sapori che il mare offre quotidianamente, mantenendo la coerenza 
con la filosofia culinaria del ristorante.

Ma "Le Brocchette" non brilla solo per la sua cucina eccezionale. La cantina di vini è stata 
curata con grande attenzione, offrendo oltre 130 etichette di vini pregiati, accompagnate 
da un sommelier esperto pronto a guidare i clienti in un'esperienza enogastronomica 
unica. Il personale di sala è altrettanto preparato e cordiale, assicurando un servizio di 
prima classe.

Oggi, Carmine e il suo staff lavorano incessantemente per migliorare e superare le 
aspettative dei clienti, continuando a sorprenderli con le prelibatezze del mare e l'ospitali-
tà impeccabile.

Unisciti a noi e vivi un'esperienza culinaria senza pari presso "Le Brocchette." Sarà un 
viaggio gastronomico che rimarrà nel tuo cuore per sempre.

R I STO R A N T E  D I  P ES C E
A  F I U M I C I N O

Lungomare  del la  Salute  33
00054  Fiumic ino

Teel .  06 .6504 .8384
info@lebrocchette.com



Ringraziamenti
La Pro Loco di Fiumicino ringrazia sentitamente:
Regione Lazio • Comune di Fiumicino • Capitaneria di Por-
to di Roma – Fiumicino • Commissariato Polizia di Stato • 
Comando dei Carabinieri Fiumicino • Guardia di Finanza Fiu-
micino • Comando di Polizia Locale di Fiumicino • Autorità 
di Sistema Portuale del Mar Tirreno Centro Settentrionale • 
Circoscrizione Doganale Roma 2 • Croce Rossa Italiana - Co-
mitato Locale Fiumicino • Associazione Nazionale Vigili del 
Fuoco in Congedo • Cooperativa Il Faro • Soc. Ecolroma Srl • 
Soc. Leonardo Costruzioni Srl- Massimo Carsetti




